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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
PRODUKT PRZYGOTOWANY NA ZAMOWIENIE

PRZEZNACZENIE
Dynamiczna orteza stopowo-skokowa [Dynamic Ankle Foot Orthoses (DAFO®)] jest zewnetrznym
systemem stabilizujacym, zapewniajagcym optymalne ustawienie stopy, stawu skokowego i golenia, aby
umozliwi¢ normalne funkcjonowanie pacjentom z takimi schorzeniami jak:

* zaburzenia neurologiczne lub nerwowo-migsniowe
* opdznienie rozwoju

* dziecigce porazenie mozgowe

* rozszczep kregostupa

* zespot Downa

* zanik migéni

* zespot post-polio

* urazy glowy i rdzenia kregowego

* udar

NA CO ZWRACAC UWAGE
Po pierwszych dwoch lub trzech tygodniach zaktadania ortezy na krotko pacjenci szybko przyzwyczajaja
si¢ do noszenia jej przez caly czas. Jezeli pacjent zgtasza dyskomfort, szczegolnie po tym, jak nosit ortezg
przez dtuzszy czas bez zadnych problemow, moze to oznaczaé konieczno$¢ ponownego dopasowania
stabilizatora lub, w przypadku dzieci, przygotowania ortezy o wigkszym rozmiarze. Czasami, szczego6lnie
pod paskiem obejmujgacym kostke, moze wystepowac zaczerwienienie skory spowodowane naciskiem
stabilizatora na migsien. Jezeli zaczerwienienie lub podraznienie nie ustepuje w ciggu 20 minut po zdjeciu
stabilizatora, moze to oznacza¢ problem z dopasowaniem ortezy, ktory bedzie wymagac podjecia
odpowiednich dziatan. W takim wypadku nalezy zaprzesta¢ stosowania ortezy i natychmiast zgtosic si¢
do lekarza.

PIELEGNACJA ORTEZ DAFO
Ortezy Cascade® DAFO wykonane sa z roznych tworzyw sztucznych, dobranych w zalezno$ci od rodzaju
stabilizatora. Sg one cienkie i elastyczne, ale zarazem wytrzymate w normalnych warunkach
uzytkowania. Ortezy DAFO nalezy zaktada¢ na skarpetke¢ (zalecamy stosowanie skarpet o sredniej
grubo$ci wykonanych z mieszanki bawely z syntetykiem), a na orteze nalezy zatozy¢ obuwie. Rysy lub
glebokie zadrapania, szczeg6lnie w spodniej czesci, moga powodowac pekanie ortezy zwigzane ze
zmeczeniem materiatu. Gwarancja na ortezg ulega uniewaznieniu, jezeli pacjent nie zaklada na nig
obuwia (poza zaje¢ciami rehabilitacyjnymi).

Nalezy regularnie sprawdza¢ ortez¢ DAFO pod katem oznak zuzycia, peknig¢ i nierdbwnosci na brzegach.
Po okresie szesciu lub dwunastu miesigcy uzytkowania zalecamy ponowne udanie si¢ do lekarza w celu
oceny stabilizatora pod katem dopasowania i zuzycia.

Orteze DAFO nalezy czysci¢ gabka lub migkka szczotka i ciepta wodg z tagodnym mydiem. Wytrze¢
recznikiem, a nastgpnie pozostawic na kilka godzin do catkowitego wyschnigcia. Nie suszy¢ goragcym
powietrzem.

Nie przechowywac¢ ortezy w zbyt niskich lub zbyt wysokich temperaturach. W zbyt niskich
temperaturach orteza DAFO moze sta¢ si¢ krucha i bardziej podatna na peknigcia. Jezeli orteza jest
bardzo zimna, nie nalezy jej rozciggac na site.

Jezeli do ortezy DAFO dotgczono wyprofilowang ,,wkladke”, nalezy wktadac ja pomiedzy brzegi ortezy z
przodu, pomig¢dzy stopa a goleniem. Wktadka ta ma za zadanie chroni¢ skor¢ przez zakleszczeniem i
utrzymuje stopg pewnie w stabilizatorze.

Kazdy z paskow ma swoje zadanie. Aby uzyskac jak najlepsze rezultaty, nalezy mocno zaciagac kazdy z
paskow.
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DOBOR OBUWIA
Do ortezy najlepiej dobra¢ obuwie o szerokiej czesci przedniej, o rozmiar lub dwa wigksze od noszonego
zazwyczaj. Zalecamy dobranie jak najkrotszego obuwia. Dzigki temu pacjent nie bedzie potykatl si¢ ze
wzgledu na zbyt dtugg czgs¢ przednig. Czym bardziej elastyczne obuwie, tym tatwiej bedzie dopasowac
je do szerokosci ortezy. Zalecamy wyjecie wewnetrznej wkladki, aby zwickszy¢ wewngtrzny rozmiar
buta. Aby wlozy¢ noge zaopatrzong w ortez¢ do buta, nalezy ja dos¢ mocno wepchnag.

Na naszej stronie internetowej www.cascadedafo.com mozna znalez¢ tacza do stron producentdow obuwia
przeznaczonego dla pacjentow noszacych ortezy stopowo-skokowe. Moga one by¢ przydatne dla tych
0sob, ktore majg problemy z dopasowaniem odpowiedniego obuwia.

PELNA (90-dniowa) GWARANCJA
Udzielamy 90-dniowej gwarancji na dopasowanie, materiat oraz jako$¢ wykonania ortez DAFO.
Gwarancja obowiazuje od czternastego (14.) dnia po dacie wysytki. W tym czasie w razie wystgpienia
jakichkolwiek problemow na nasz koszt dokonamy dopasowania, naprawy lub wymiany stabilizatora. 90-
dniowa gwarancja zapewnia wystarczajaco duzo czasu na koncowe dopasowanie i rozwigzanie
ewentualnych problemdéw. Zalecamy umowienie si¢ na wizyte w celu dopasowania ortezy w ciggu dwoch
pierwszych tygodni od otrzymania stabilizatora.

Gwarancja ulega uniewaznieniu w przypadku stosowania ortezy niezgodnie z przeznaczeniem,
poddawania jej niepotrzebnym obcigzeniom lub jej zagubienia. Obejmuje to niezaktadanie obuwia na
orteze (poza zaje¢ciami rehabilitacyjnymi) i/lub zniszczenie ortezy przez narazenie jej na dziatanie gorgca,
zimna, uderzen lub nadmierne zniszczenie ortezy, ktore nie powstalo w wyniku normalnego uzytkowania.

Niniejsza gwarancja zapewnia uzytkownikowi ochrong prawng, ktéra moze r6zni¢ si¢ w zaleznosci od
miejsca jego zamieszkania.

Informacje dla osoby noszacej ortezy DAFO/dla rodzic6w lub opiekunéw osoby noszacej ortezy
DAFO:

Jezeli majg Panistwo jakiekolwiek pytania dotyczace wykonania i/lub dopasowania ortezy, nalezy
skontaktowac si¢ z Panstwa lekarzem. Lekarz obejrzy stabilizator i oceni, czy do rozwigzania problemu
wystarczy dopasowanie go czy tez trzeba bedzie podja¢ inne dziatania.

Lekarz DAFO:

Jesli wystapi problem wymagajacy regulacji, naprawy lub wymiany ortezy w okresie gwarancyjnym,
skontaktuj si¢ ze sprzedawcg produktu, przed podjeciem jakichkolwiek dziatan. Jesli produkt zostat
zakupiony przez dystrybutora, skontaktuj si¢ znim. Po zebraniu konkretnych informacji na temat
napotkanych problemow, bedzie mozna okreslic najbardziej skuteczny sposob postgpowania w celu
rozwigzania problemu i podjg¢ ewentualne dalsze dziatania. Jesli zakupu dokonano bezposrednio przez
Cascade Dafo, skontaktuj si¢ z naszym dzialem obstugi klienta telefonicznie: +1 800 848 7332
(migdzynarodowy: +00 1 360 543 9306) lub e-mailowo: customersupport@dafo.com.
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