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INSTRUCCIONES DE USO 
DISPOSITIVOS FAST FIT DE AJUSTE RÁPIDO 

 
USO PREVISTO 

Los dispositivos de ajuste rápido Fast Fit de Cascade Dafo proporcionan un sistema de soporte externo 
para alinear el pie, el tobillo y la parte inferior de la pierna en una posición óptima  para las actividades 
diarias normales de pacientes con muchas afecciones médicas, entre ellas: 

• Problemas neurológicos o neuromusculares  
• Retraso del desarrollo  
• Parálisis cerebral  
• Síndrome de down  

A TENER EN CUENTA 
Al cabo de la primera semana de uso, los pacientes se adaptan rápidamente a la órtesis o a las plantillas 
para zapatos.  Cualquier signo de molestia, especialmente luego de que el paciente haya estado usando 
órtesis/plantillas de forma cómoda durante un tiempo, debe comunicarse a nuestro departamento de 
Atención al Cliente.  En el caso de un niño, esto podría indicar que el paciente ha subido de talla de 
órtesis.  Cualquier enrojecimiento o signo de irritación que no desaparezca 20 minutos después de quitar 
la órtesis/plantillas puede indicar un problema de ajuste que requiere atención.  Suspenda su uso e 
informe inmediatamente a su médico o póngase en contacto con el Servicio de Atención al Cliente de 
Cascade llamando al 1-800-848-7332 (Internacional: +00 1 360 543 9306). 

CUIDADO DEL DISPOSITIVO 
Los dispositivos de Cascade están hechos de una variedad de plásticos, dependiendo del estilo elegido. 
Son delgados y flexibles, pero duraderos bajo uso normal. Los dispositivos deben ser usados sobre medias 
apropiadas (recomendamos una mezcla de algodón sintético de grosor medio), y con zapatos. Usar la 
órtesis sin zapatos puede causar rayado o rasguños pronunciados, sobre todo en la parte inferior y puede 
llevar a fracturas por estrés en el plástico. Cuando se usa sin zapatos, la plataforma del dedo del pie 
también puede enredarse en alfombras y otras superficies irregulares, creando un peligro de tropiezo. No 
usar un zapato sobre un aparato ortopédico, excluyendo al momento de terapia, anulará la garantía. 

Los dispositivos deben ser inspeccionados regularmente por desgaste, grietas y bordes dentados. Siempre 
use aparatos ortopédicos de 2 partes con la bota interior anidada dentro del marco exterior. Después de 
seis a doce meses de uso, se recomienda que un aparato ortopédico sea evaluado por un médico para 
ajuste y desgaste. 

Limpie los dispositivos utilizando una esponja o un cepillo suave con un jabón neutro y agua tibia. Seque 
con una toalla, y deje secar al aire por un par de horas. No seque con calor. 

Le recomendamos que guarde el dispositivo Fast Fit lejos del calor o el frio extremo. En temperaturas 
frías, los dispositivos pueden volverse frágiles y ser más propensos a fracturas por estrés. Evite abrir de 
repente un aparato ortopédico cuando hace mucho frío. 

Si se ha proporcionado una correa o acolchado especial con el dispositivo, este tiene un propósito 
específico. Para obtener mejores resultados, sujete cada correa de manera ajustada y mantenga el 
acolchado especial en su lugar utilizando el dispositivo. 
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ENCONTRAR ZAPATOS 
Generalmente, un zapato más ancho en la zona de los dedos se ajustará mejor a un aparato ortopédico o 
inserto de zapato. Un material más flexible en el zapato dará más de sí para ajustarse al ancho adicional 
requerido. Se recomienda encontrar el zapato más corto que pueda admitir el aparato ortopédico. Esto 
reducirá la tendencia del usuario a tropezarse en la zona de los dedos. Para ajustarse al volumen de los 
aparatos ortopédicos o los insertos de zapato, recomendamos que se quite la plantilla almohadillada del 
zapato después de comprarlo, para ofrecer un mayor aumento en el volumen. Se requiere un empujón 
bastante fuerte para llevar el aparato ortopédico hasta el extremo del zapato. 

GARANTÍA TOTAL (90 DÍAS) 
Nuestros dispositivos prefabricados tienen garantía de ajuste, materiales y mano de obra por noventa (90) 
días a partir de catorce (14) días después de la fecha de envío. Durante ese tiempo, a nuestra única opción, 
reemplazaremos la abrazadera o la inserción si existe un problema. El período de garantía de noventa (90) 
días está destinado a permitir un tiempo amplio para la instalación y solución de problemas. Si un médico 
lo entrega el dispositivo, le recomendamos que programe la cita de adaptación dentro de las primeras dos 
semanas después de recibir el dispositivo. 

El maltrato o el uso rudo indebido anularán la garantía. Esto incluye el no usar zapatos sobre los aparatos 
ortopédicos al caminar (salvo durante las sesiones de terapia) o la destrucción por factores externos tales 
como el calor, el frío, los golpes o la abrasión excesiva más allá del uso y desgaste normales. 

Si existe un problema que requiera que Cascade repare o reemplace la órtesis durante el período de 
garantía, comuníqueselo a nuestro Servicio de Atención al Cliente antes de tomar cualquier acción.  
Después de recopilar información específica sobre los problemas experimentados, determinaremos el 
curso de acción más eficiente para solucionar el problema y le orientaremos sobre cualquier acción que 
deba tomar.  Puede ponerse en contacto con el Servicio de Atención al Cliente a través del correo 
electrónico: customersupport@dafo.com o por teléfono llamando al: +1 800 848 7332 (Internacional: +00 
1 360 543 9306). 
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