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BRUKSANVISNING 
SPECIALTILLVERKADE ANORDNINGAR 

AVSEDD ANVÄNDNING 
Dynamiska ankelortoser (DAFO®) erbjuder ett externt stödsystem för att sammanrikta foten, ankeln och 
smalbenet till en optimal position för normala dagliga aktiviteter för patienter med ett antal olika 
medicinska tillstånd, inklusive: 

• Neurologiska eller neuromuskulära problem  
• Försenad utveckling  
• Cerebral pares  
• Spina bifida  
• Downs syndrom  
• Muskeldystrofi  
• Post-polio  
• Huvud- och ryggradsskador  
• Stroke 

SAKER ATT VARA UPPMÄRKSAM PÅ 
Efter en inledande period av två eller tre veckors intermittent användning, vänjer patienter sig snabbt vid 
att bära stöden hela tiden. Klagomål gällande obehag, särskilt efter att patienten burit stödet komfortabelt 
under en tid, kan signalera behov att justera det. Om det gäller ett barn kan det hända att det vuxit ur 
stödet. Viss rodnad, särskilt under ankelremmen, är vanligt och beror på mängden av muskelanspänning 
som kontrolleras av stödet.  Röda märken eller tecken på irritation som inte försvinner inom 20 minuter 
efter det att stödet har tagits bort kan tyda på passformsproblem och kräva åtgärder.  Avbryt användning 
och informera omedelbart din läkare om detta inträffar. 

DAFO CARE 
Cascade®  dynamiska ankelortoser tillverkas av ett antal olika plaster, beroende på den utvalda 
stödmodellen.  De är tunna och tänjbara, men ändå slitstarka vid normal användning.  Dynamiska 
ankelortoser bör bäras ovanpå lämpliga strumpor (vi rekommenderar en bomulls- och syntetblandning av 
medeltjocklek), och med skor.  Revor eller svår repning, särskilt på underdelen, kan leda till 
stressfrakturer i plasten.  Att inte bära skor ovanpå stödet utanför behandlingstid gör att garantin slutar 
gälla. 

Ankelartoser bör inspekteras regelbundet för slitage, sprickor och ojämna kanter.  Efter sex till tolv 
månaders användning rekommenderar vi att stödet utvärderas för passform och slitage av läkaren. 

Rengör ankelartoserna med en svamp eller mjuk borste med mild tvål och vatten.  Torka med handduk 
och låt sedan lufttorka ordentligt under några timmar.  Använd inte värme. 

Vi rekommenderar förvaring av anordningen på avstånd från extrem hetta och kyla.  I kalla temperaturer 
kan anordningarna bli spröda och mer mottagliga för stressfrakturer.  Undvik att plötsligt bryta upp stödet 
när det är mycket kallt. 

Om ett formgjutet ”instegsinlägg” levereras med ankelartosen, ska detta bäras under ovan-/framkanterna 
av stödet vid övergångsområdet mellan fot och ben. Detta inlägg är konstruerat för att skydda mot 
klämning och håller foten på plats i stödet, vid behov. 

Alla remmar tjänar specifika syften.  För bästa resultat, spänn var och en ordentligt. 

LÄMPLIGA SKOR 
I allmänhet passar en sko som är bredare vid tårna, kanske en storlek eller två större än normalt, bäst med 
ett stöd.  Det rekommenderas att hitta den kortaste skon där stödet får plats.  Detta kommer att minska 
bärarens tendens att snubbla på tårna.  Ett mer flexibelt skomaterial kommer att tänjas mer och anpassas 
efter den extra bredd som krävs.  Vi rekommenderar att inläggssulan i skon tas bort efter inköp för att 
ytterligare öka volymen.  Ett ganska kraftigt tryck krävs för att få stödet ända ner till skoslutet. 
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Om du har svårt att hitta skor som passar, har vår webbplats www.dafo.com länkar till tillverkare som 
konstruerar skor särskilt för användning med ankelortoser. 

HELTÄCKANDE (90-dagars) GARANTI 
Våra dynamiska ankelartosers passform, material och utförande garanteras i nittio (90) dagar med början 
fjorton (14) dagar efter leveransdatum.  Under den tiden kommer vi att efter eget gottfinnande justera, 
reparera eller byta ut stödet om problem uppstår.  Garantiperioden på nittio (90) dagar finns för att lämna 
gott om tid för tillpassning och felsökning.  Vi rekommenderar att boka tid för tillpassning inom två 
veckor från mottagande av stöden.   

Garantin gäller inte vid missbruk, onödigt slitage eller förlust.  Detta innefattar att inte bära skor över 
stöden vid gång (förutom under behandlingstillfällen) och/eller förstörelse på grund av externa faktorer 
såsom värme, kyla, stötar eller obefogat slitage bortom normal användning. 

Denna garanti ger dig specifika juridiska rättigheter, och du kan även ha andra rättigheter som varierar 
från land till land. 

DAFO-bärare/förälder-vårdnadshavare för DAFO-bärare: 
Diskutera frågor som du kan ha gällande passform och/eller utförande av stöden med din läkare.  
Läkaren kommer att bedöma stödet för att avgöra huruvida en enkel justering löser problemet, eller om en 
mer omfattande åtgärd är nödvändig. 

DAFO-utövare: 
Om det finns ett problem som kräver justering, reparation eller byte av benstödet inom garantiperioden, 
vänligen kontakta den part du köpte produkten från innan du vidtar några åtgärder. Om produkten köptes 
via en distributör, vänligen kontakta dem. Efter att ha samlat in specifik information om det eller de 
problem som upplevs kommer de att hjälpa till att avgöra det mest effektiva sättet att åtgärda problemet 
och instruera dig gällande eventuella åtgärder som du kan behöva ta. Om du har köpt direkt via Cascade 
Dafo kan du kontakta vår kundtjänst på: +1 800 848 7332 (internationellt: +00 1 360 543 9306) eller via 
e-post på: customersupport@dafo.com. 
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